
 

りんどうデイ伊勢原 

今年の干支であるトラを作成しました。 

黄色の色画用紙をシワシワに揉んで 

和紙のように加工してから貼っていきます。 

目が付いたら表情が出ます。 

トラのように強く 1年を乗り切りたいですね。 

個別機能訓練の風景 
椅子に座って立ち上がりの動作や 

ボールを使ってゲーム感覚の 

楽しいリハビリです。 

グループで輪になって 

機能訓練に参加して 

いただきます。 

機能訓練の後は、 

深呼吸をしてアルコール消毒 

をして終わります。 

『生活動作がスムーズに 

行えるように！ 

身体機能の低下を防ぐために！』 

が基本の目標です。 

 


